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Niveau de formation sur 4 ans

Niveau 1
Exotérique

Connaissance de bases des corps 
physique et éthérique de l’Homme

Etude complète de la structure éthérique 
inférieure

Formation de base en Shiatsu Holistique® 
d’une année

Niveau 2
Mésotérique

Connaissances avancés des structures 
subtiles de l’Homme

Étude de la psyché en vision énergétique

2ème année de formation en Shiatsu 
Holistique®-notion de Médecine 

Traditionnel Chinoise

Niveau 3
Esotérique

Connaissances approfondies des corps 
subtils de l’homme

Etude complète du système neuro-
endocrinien

3ème année de formation en Shiatsu 
Holistique®-connaissance approfondie 

des notions de Médecine Chinoise
Niveau 3

Esotérique
Connaissances approfondies des corps 

subtils de l’homme
Etude complète du système neuro-

endocrinien
4ème année de formation en Shiatsu 

Holistique® : aspect « affect de 
l’Homme »
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Etapes de progression

Les cours de la formation de Shiatsu Holistique® sont séparés en trois niveaux distincts : 

• Exotérique  : premières notions de bases de l’énergétique. La personne suivant les 
cours de ce niveau de base, reçois 8  types d’outils thérapeutiques afin de réguler le 
corps éthérique. Ce niveau n’implique pas un travail profond sur soi  ; il nous fait dé-
couvrir pas à pas une autre façon d’appréhender la santé.

• Mésotérique : Ce 2ème niveau est avant tout consacré à la découverte de la psyché en 
vision énergétique. Après le corps éthérique l’apprenant inscrit à ce niveau découvre la 
structure complète du sept corps subtils de l’Homme. Ce niveau demande un plus 
grand investissement personnel de par la profonde remise en question que l’ensei-
gnement théorique et pratique génère naturellement. 

• Esotérique : Le 3ème niveau de formation est consacré à l’étude complète du système 
neuroendocrinien et de sa régulation via les Neuf Centres Psychiques ou Chakras. Du-
rant ce cycle, les connaissances des corps subtils et l’étude des pathologies psycho-
affectives et/ou karmiques sont approfondie. Ce niveau est particulièrement exigeant 
car il amène ‘apprenant à remettre tout en question en faisant face à ces propres 
chocs émotionnels, ses peurs, ses angoisses profondément enfoui en lui. Afin d’ame-
ner une personne à devenir thérapeute, celle-ci doit consentir à la  recevoir avant de la 
dispenser. La 4ème année est entièrement consacrée à la pratique.
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Plan des cours
Atelier de formation continue

N° de 
cours

12 h sur weekend
Cours sur 2 jours (2 X 6 heures) théorique et 

pratique
Dates

Cours 1 Le Shiatsu Holistique® complet :
Apprenez à réguler les 12 Méridien d’énergie

Cours 2 Traiter les 12 Méridiens tendino-musculaires :
Loi Mère-Fils/Loi Midi-Minuit

Cours 3
Trois Foyers :

Comprendre et agir spécifiquement sur l’étage de 
fabrication de notre Energie Vitale

Cours 4

Traiter les Cinq Eléments :
12 Pouls Chinois

Cycle Chenn et Ko
Loi Mère-Fils

Points de correction Su Antiques
Cours 5 Les Entités Psychiques ou l’étude de la psyché en 

énergétique
Cours 6 Travailler sur les chocs émotionnels et les troubles 

comportementaux avec le Shiatsu Holistique®

Cours 7
Huit Merveilleux Vaisseaux :

Comprendre et agir spécifiquement sur ces 
Vaisseaux dans lesquels circulent les Quatre 

Energies

Cours 8

Neuf Chakras
Comprendre les liaisons avec le système 

neuroendocrinien afin de traiter les pathologies 
efficacement

Cours 9
Le thérapeute en évolution

Les Chakras : évolution spirituelle et contact avec 
l’Âme

Cours 10
Pathologie énergétique et ésotérique

Blessures intérieures et maux extérieurs
Pathologies, chakras et crises de conscience
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Cours specifiques

N° de cours « Comprendre pour en sortir »
Cours de 1 jour-1 pathologie : le fonctionnement 

ses causes, les solutions y.c. traitement MTC

Dates

Cours 1 Stress chronique

Cours 2 Anorexie-boulimie

Cours 3 Burn Out

Cours 4 Mal de dos

Cours 5 Colon irritable

Cours 6 Epuisement

Cours 7 Toxicomanie

Cours 8 Migraines

Cours 9 Allergies

Cours 10 asthme
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